WIR FREUEN UNS -

wenn Sie ...
o selbst aktiv werden und

ihre Ideen einbringen.

in einem Projekt mitmachen oder
eine Veranstaltung besuchen.

Vereinsmitglied werden.
fur den Sozialfonds oder

die Aktivitdten des Vereins spenden.

die Sorgende Gemeinschaft
durch Ihre Mithilfe oder Nachfrage
unterstttzen.

Reihe hinten von links
Hans-Peter Ziegler, Otto Hobel, Josef Hipper,
Traude Koch, Ulrike Heimbach, Erika Hipper

Reihe vorne von links
Klaus Koch, Christel Creutzfeldt, Florian Barthel, Petra Wydler

VEREINSMITGLIED WERDEN!

»Zukunft gemeinsam gestalten“ ist das Anliegen
vom Verein Lebensqualitat Hochdorf e.V. um ein vielfalti-
ges Miteinander in Hochdorf, Schweinhausen, Unteressendorf,
Benzenhaus, Busenberg, Berg, Wettenberg, Hochgeland, Scharben,

Appendorf, Linden zu férdern. Der Verein hat aktuell 110 Mitglieder
(Juni 2021).

Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstitzen Sie finanziell und ideell die Ziele des
Vereins. Sie gehen keine Verpflichtungen ein. Die Mitglieder erfiillen den
Verein mit Leben und gestalten mit Ideen und Kreativitat. Folgende Beitrédge
werden pro Jahr erhoben:

e Einzelmitgliedschaft 15 Euro, Familienmitgliedschaft 25 Euro
e Unternehmen, Vereine und juristische Personen 50 Euro

Das Formular ,Antrag auf Mitgliedschaft® steht auf
www.lebensqualitaet-hochdorf.de
zum Download bereit.

LEBENSQUALITAT HOCHDORF E.V.

Traude Koch, Vorsitzende Offentlichkeitsarbeit
07355 7383 e lebensqualitaet-hochdorf@t-online.de

Otto Hébel, Vorsitzender Verwaltung
07355 8780 e otto.hoebel@4globe.de

Hans-Peter Ziegler, Vorsitzender Finanzen
07355 4328599 e hans-peter@ziegler-hochdorf.de

ANSPRECHPARTNER:INNEN FUR THEMENKREISE

Christel Creutzfeldt ¢ Natur und Umwelt

Traude Koch, Otto Hobel » Miteinander
Erika Hipper, Petra Wydler ¢ Sorgende Gemeinschaft, Seniorentreffen
Josef Hipper  Helferkreis, Mitfahrbankle

www.lebensqualitaet-hochdorf.de

BOULETURNIER
So 25.07.21 von 14 bis 18 Uhr

Parkplatz der Firma Medica
in Hochdorf.

Gespielt wird in Dreierteams und
jede:r kann mitmachen.

QUALITY TIME -
ZEIT MITANAND

Do 09.09.21, So 10.10.21,
Do 11.11.21, So 12.12.21

sirauDe” Raum, Hauptstr. 33 in Hochdorf

Ein Tag im Monat fur ,Quality time*“
reservieren und schéne Stunden und
Momente miteinander verbringen.
Es ist eine neue Idee und wir sind
gespannt, was sich entwickelt.

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG -
5 JAHRE VEREIN LEBENSQUALITAT

So 25.07.21 um 10 Uhr
in der Gemeindehalle Hochdorf.

Ein Rlckblick, ein Ausblick und
Wahlen stehen an.

LESEN IST COOL -
OFFENE TREFFEN FUR
ALLE INTERESSIERTEN

Di 10.08.21, Mo 20.09.21, Mo 15.11.21

,TrauDe“ Raum, Hauptstr. 33 in Hochdorf
oder Uber Zoom

Wer gerne ein Buch vorstellen m&chte,
ist herzlichst eingeladen.

VORTRAG - WIE GESCHWISTER
MITEINANDER KLARKOMMEN

Di 12.10.21 um 19 Uhr
»TrauDe“ Raum, Hauptstr. 33 in Hochdorf oder Zoom

Die Besonderheiten der Stellung in der Geschwisterreihe
als dltestes, mittleres oder jlingstes Kind behalt man
meistens ein Leben lang. Die Individualpsychologin
Friederike Hohndorf beleuchtet die Besonderheiten
der jeweiligen Geschwister-Position fiir die Zeit als
Kind und im Erwachsenenalter.

RUCKBLICK

INFOS 5 JAHRE

AUSBLICK

LEBENSQUALITAT
HOCHDOREF e.V.




»OOR-GE“ SORGENDE GEMEINSCHAFT NATUR UND UMWELT WIE ALLES BEGANN!

KURZE CHRONOLOGIE

~Sorgende Gemeinschaft” ist ein gemeinschaftliches Projekt von

Lebensqualitat Hochdorf e.V. und der Gemeinde Hochdorf. Das Konzept

wurde mit Beteiligung von Biirger:innen (Dorfgesprache, Burgerbefragung) ent-
wickelt und im Dezember 2019 im Gemeinderat verabschiedet. Sorgende Gemein-
schaft bietet eine Vermittlungsstelle (,,Sor-Ge“ Team) fiir Alltagshilfen, die Organi-
sation von Seniorenmittagen und den Aufbau von Mitfahrbankle in allen drei Ortsteilen.

Eine Steuerungsgruppe mit Mitgliedern aus dem Verein, der Gemeindeverwaltung und dem
Gemeinderat stellt die Weiterentwicklung sicher.

Bereits 2016 wurde der erste Aufruf gestartet, eine Paten-
schaft fiir Blumenwiesen zu ibernehmen. 22 Blihstreifen
sind seitdem entstanden. Der La&rmwall am Ortseingang Hochdorf
wurde zusammen mit dem OGV Schweinhausen mit Krokussen,
Tulpen und Osterglocken verschonert.

Aus einem Stammtischgesprach 2015 entwi-
ckelte sich die Idee einen Sozialfonds fir die Ge-
meinde Hochdorf zu griinden. Die Frage war: ,,Wie
kénnen wir es schaffen, dass die Kinder in Bezug
auf Bildung nicht benachteiligt sind, wenn die Eltern
weniger Geld haben?“ Zu der Frage kam es, da Eltern
ihre Kinder von der Betreuung in der Grundschule ab-
melden, weil sie die Kosten nicht finanzieren kbnnen.
Es fanden etliche Gesprache statt und es wurde
schnell deutlich, dass noch weitere Interessen
bestehen.

2015 fanden erste Gesprache sowie eine Ideenwerkstatt
»Zukunft gemeinsam gestalten“ und eine Themenschmiede mit allen
interessierten Blrger:innen statt. Erste Themenkreise wurden benannt.

Am 22. Februar 2016 wurde der Verein Lebensqualitdt Hochdorf e.V. mit 28 Personen
gegriindet. Erste Aktionen waren Kamingesprache, Ehrenamtstag der Vereine, Spenden-
aktion Hochwasser, Tour de Jugendrdume, Gourmettreff. Die Rezepte wurden in einem
Kochbuch veréffentlicht.

Am Lindenweiher gilt es die Anforderungen des Natur- und Vogel-
schutzes einzuhalten und dennoch den See als Naherholungsgebiet
mit Bademdglichkeit fur Blrger:innen zu erhalten. In Gespréachen
konnte erreicht werden, dass die Zugange in den See flr die
Badenden verbessert, die Liegewiese geméht und die Ab-
sperrung des Vogelschutzgebietes neu gestaltet wurde.

BRAUCHEN SIE HILFE?
Wer Unterstltzung sucht, nimmt telefonisch mit dem ,,Sor-Ge“ Team Kontakt auf. Im Gespréch
wird Uberlegt, was bendtigt wird. Das ,,.Sor-Ge“ Team sucht nach einer Person, die Zeit hat und
die Anfrage Ubernehmen kann. Fahr- und Begleitdienst, Gartenarbeit, kleinere Reparaturen,
Schreibarbeiten, einkaufen, Hund ausfiihren und Gesellschaft leisten sind Hilfen, die bisher
vermittelt wurden. Die Hilfe wird mit einem Stundensatz von 9 Euro fur Mitglieder und
12 Euro fUr Nichtmitglieder in Rechnung gestellt. GroBen Einsatz
zeigte das ,,Sor-ge“ Team bei der Corona- Impfaktion.
Fur 67 altere Menschen konnte ein Termin im
Impfzentrum in Ummendorf vereinbart werden.
Fir 16 Personen wurde ein Fahr- und
Begleitdienst organisiert.

2017 wurde das Thema ,Alter werden® aufgegriffen und der Mittagstisch am Donnerstag fiir Senioren im
GrUnen Baum initiiert. Der ,Lindenweiher” als Erholungsort flir Menschen und Natur- und Vogelschutzgebiet
forderte intensive Verhandlungen und Gespréache. Das E-Event informierte Uber Elektromobilitat, die erste
Gemarkungswanderung und Spielenachmittage fir Jung und Alt wurden organisiert.

2018 fand das erste Bouleturnier auf dem Parkplatz der Firma Medica statt. Das Projekt ,,Sorgende Gemeinschaft”
konnte Dank dem Forderprogramm ,,Gut beraten®, Quartier 2020 starten. Sogenannte Dorfgespréache fanden in
Hochdorf, Schweinhausen und Unteressendorf statt und machten deutlich, welchen Bedarf die Blrger:innen sehen.
Der erste Christbaumverkauf wurde organisiert.

MITEINANDER

2019 wurde zu einer Dorfputzete aufgerufen und eine Biirgerbefragung umgesetzt. In Arbeitsgruppen wurde
das Konzept ,,Sorgende Gemeinschaft“ erarbeitet und im Dezember vom Gemeinderat verabschiedet. Alle zwei
Monate wurde zu einem Seniorentreff ins Vereinsheim eingeladen. Insgesamt wurden 16 Veranstaltungen,

5 Exkursionen und 12 Vortrége organisiert.

»Wir wollen Menschen zusammenbringen
und dabei das gesellschaftliche Miteinander

und die Gemeinschaft starken” ist das leitende Motto

und ermdglicht viele Aktionen. Jede und jeder kann Ideen
zu helfen. Pro Stunde gibt es eine Aufwandsentschadigung v einbringen und umsetzen. Gourmettreff, Bouleturnier und

in Héhe von 7 Euro, die auch auf einem Zeitkonto verbucht Spielenachmittage sind fester Bestandteil der Jahresplanung.
werden kann. Aktionen wie der Ehrenamtstag und das E-Event werden nach
Bedarf organisiert.

MOCHTEN SIE HELFEN?
Das ,,Sor-Ge“ Team sucht Menschen, die
inre Zeit und ihre Starken einsetzen, um anderen

SOZIALFONDS

2020 startete das ,,Sor-Ge"“ Team mit der Vermittlung von Alltagshilfen. Der Schwung wurde durch den
Corona Lockdown im Mérz gebremst. Alles war anders. Es blieb Zeit zum Aufrdumen. Am Rdum- und

Schenketag fanden viele ,,Schatze” neue Besitzer:innen. Da es keine Seniorentreffs

geben konnte, bekamen die Senior:innen einen Adventskalender.

Bereits mit der Griindung des Vereins Lebens-
qualitat Hochdorf wurde der Sozialfonds aufgebaut.
Uber Spenden méchte der Verein Kindern und Jugendlichen
in der Gemeinde dieselben Chancen auf Bildung und Teilhabe
ermoglichen. Familien in Not soll unkompliziert und unburokratisch
geholfen werden.

HELFERKREIS

Der Helferkreis kam im Jahr 2018
unter das Dach vom Verein Lebens-
qualitdt Hochdorf. Initiiert wurde er im
Januar 2015 von den Gemeinderaten
Thomas Booch und Giinther Huchler. In der
Flichtlingskrise zeigte sich das groBe
Engagement der Mitbiirger:innen in
der Begleitung der Asylsuchenden.
Ein kleiner aber fester Stamm an
Helfer:innen hat sich erhalten.

DAS ,,SOR-GE“ TEAM

Erika Hipper, Margit RuB3 und Petra Wydler engagieren sich im
»,Sor-Ge* Team. Eine Person hat jeweils eine Woche Telefondienst
und ist lhre Ansprechpartnerin.

2021 begann die Corona-Impfaktion. Die Gemeinde Hochdorf
und das ,,Sor-Ge" Team halfen alteren Menschen bei der
Vermittlung von Impfterminen. Die Aktion ,,Freude
machen mit Postkarten“ und das Projekt
»Lesen ist Cool“ wurden auf den Weg
gebracht.

Gemeinschaft und Beziehung sind Grundbedurfnisse des
Menschen. Wir freuen uns, dass beim Tagestreff in der
HauptstraBe 33 in Hochdorf ein Gemeinschaftsraum
zur Verfligung steht, der neue Moglichkeiten fir
Begegnung und Aktionen bietet.

WOLLEN AUCH SIE SPENDEN?

Wir freuen uns Uber jede Spende auf das Konto des Sozialfonds.
Ihre Spende kommt zu hundert Prozent an. Der Verein Lebensqualitat Hochdorf
ist gemeinnitzig tatig und lhre Spende ist von der Steuer absetzbar.

KONTAKT
Handy: 0152 05 21 36 18 ¢ sor-ge@lebensqualitaet-hochdorf.de
www.lebensqualitaet-hochdorf.de

IBAN: DE22654618780101951000
BIC: GENODES1WAR bei der Raiba Riss-Umlach
Verwendungszweck ,Sozialfonds*

Zukunft gemeinsam gestalten. Wir freuen uns auf
Ihr Mitwirken fiir eine gute Sache!




